
1 主　　催 宇部市バスケットボール協会 8：00開場

準　備：全チーム２名以上（Aコート優先）

2 主　　管 宇部市バスケットボール協会社会人部会

1

3 共　　催 公益財団法人宇部市スポーツ協会 2

3

4 後　　援 4

5

5 期　　日 (日） 片付け：全チームで協力して行いましょう

6 会　　場 西部体育館（Aコート）

7 競技規則 ２０２５～日本バスケットボール協会競技規則により実施

但し、競技時間は6分－①－6分－⑤－6分－①－6分（延長なし）

※ハーフタイムでのアップは不可⇒Bコートで次の試合のチームはアップをしてください

※試合開始時刻が遅れた場合は、前試合終了５分後に開始する

※50歳以上の選手のフィールドゴール得点は＋1点とする

※順位決定法・・・該当チーム選抜５名によるフリースロー対決を行う（決まるまで）

①２勝⇒２チーム　（決勝戦）

②２勝⇒１チーム、１勝１敗⇒３チーム（準優勝を決定）

③１勝１敗⇒全チーム（順位を決定）

注意：５名残っていないチームは一人が２回フリースローをしても可とする

8 ベンチ　＆ 別紙（審判割＆TO割）参照※後日配信します

ユニフォーム 白色のチームがT・O席に向かって右側ベンチとする

9 メンバー表 メンバー表は試合会場に到着後、直ちに本部席へ２枚提出して下さい

ファール表

10 審判＆ＴＯ 別紙の審判・ＴＯ割当表による

レフリーウェア着用(ワッペンも必ずつける）

11 組合せ

（女　　子）

白色 濃色

A1

8:30

A2

9:40

A3

10:50

A4

12:00

A5

13:10

ＴＯ

⑤

①

アダルト

エンジェル

宇部クラブ

Cat’ｓ

Lead④ 宇部クラブ アダルト

② エンジェル Lead ③

①

③

⑤

Cat’ｓ

Lead

②エンジェル

④宇部クラブ

アダルト Cat’ｓ

13:10

令和7年9月28日

一二三杯争奪バスケットボール大会競技要項

試合開始時刻

8:30

9:40

宇部市

10:50

12:00



一二三杯争奪バスケットボール大会　審判・TO割

Bコート

白色 濃色

Lead

宇部クラブ

アダルト

Cat’ｓ

エンジェル

Lead

宇部クラブ

アダルト

協力して

片付け

会場主任 阿武幸子 審判主任 AM：島田佳尚 PM：熊野豊

《帯同審判》 《協会審判》

Cat’ｓ 美馬拓也（B）

エンジェル 河野夏美(C) 宮武倫也（E）

Lead 橋本実央(E） 島田佳尚（C）

宇部クラブ 阿座上瑞希(D)

アダルト

《注意事項》

〔１〕 上履きと下履きの区別をつけ、靴は必ず下駄箱に入れること。

〔２〕 喫煙は指定された場所ですること。

〔３〕 弁当殻、ジュースの空き缶、その他のゴミは各チームで責任をもって持ち帰ること。

〔４〕 自動車は所定の駐車場に駐車し、通路等に駐車しないこと。

（身障者用駐車エリアには絶対に止めないこと）

＊各チーム帯同審判を割り当てていますので、責任者は徹底してください！

＊審判割で不明な点がありましたら窪田副審判長までご連絡ください（携帯080-5230-0927）

＊最近は社会人チームの大会会場の借用が大変困難になっています。

　特に上記の注意事項が守られていないこと等が理由とされています。

　今後も各場所で大会が開催されますが、施設使用上の問題を無くし、円滑な大会運営ができるように、

　各チームの一層のご理解とご協力をお願い致します。

※競技上又は競技以外でマナーが悪いと判断された者、及び規定に違反したチームは年度内の出場を停止とします。

※急遽審判をお願いすることがありますがご理解、ご協力をお願い致します。

Ａコート

開始
時刻

組合せ 審判割
(チーム名)

Ｔ・Ｏ

アダルト1 8:30 Cat’ｓ ― エンジェル Lead

2 9:40 Lead ― 宇部クラブ

3 10:50 アダルト ― Cat’ｓ

4 12:00 エンジェル ― Lead

5 13:10 宇部クラブ ― アダルト

無し

無し

アップ用

宮武倫也 Leadエンジェル

美馬拓也 宇部クラブ Cat’ｓ

Lead 宇部クラブエンジェル

島田佳尚 宮武倫也 エンジェル

宇部クラブ


