
１． 趣　　旨 バスケットボール競技を通じて体力づくりと仲間づくりの機会を持ち、

スポーツの普及発展及び、地域のコミュニケーション向上を図る。

２． 呼　　称 <宇部リーグ>とする

３． 主　　催 宇部市バスケットボール協会

４． 共　　催 公益財団法人 宇部市スポーツ協会

５． 後　　援 宇部市

６． 参加資格 宇部市バスケットボール協会に登録しているチーム

７． 会　　場 西部体育館

８． 期　　間 ２０２５年 ５月 １０日（土）～２０２６年 ３月７日（土）　１８時～２２時

（会場準備１８:００～，第１試合１８:４５～，第２試合２０:１０～）

９． 競技方法 参加チームによるリーグ戦をする。［男子はⅡ部制とする］

★勝率の高い順に順位を決定する。

★勝率が同率の場合は、当該チーム同士の対戦によるゴールアベレージにより決定する。

★上記にて決まらない場合は、全試合のゴールアベレージにより決定する。

（棄権したチームがある場合、そのチームは順位内の下位とする。）

★男子1部９位は自動降格、男子２部１位が自動昇格とする。

★入替戦は実施しない。

１０． 競技規則 ２０２５～日本バスケットボール協会競技規則により実施する。

ただし、競技時間は８分―②―８分―⑧－８分―②―８分とする。（４クォーター制）

★第４ピリオド終了時、同点の場合１回２分の延長時限を必要な回数だけ行う。

各延長時限の前のインターバルは１分とする。

延長時、各チームは第３・４ピリオドと同じバスケットを攻撃する。

★第１試合が遅れた場合、第２試合は第１試合終了１０分後に開始する。

１１． 運　　営 協会スタッフ及び当日の宇部リーグ参加チームの委員（責任者）・当番チームで行う。

★T・Oについては、宇部リーグ大会組合せの上側のチームが行うこととする。

（同コートにて1試合目のT・Oは2試合目の白チーム、2試合目のT・Oは1試合目の白チームが行う）

１２． 参加料 １０，０００円／チーム（年間通じて）

１３． その他 開会式　２０２５年 ５月 １０日（土）１８：３０～　西部体育館（集合１８：００）

オープニングゲーム１９：００～

閉会式　２０２５年 ３月７日（土）１８：３０～　西部体育館

第３１回社会人バスケットボール宇部リーグ大会開催要項

片付け ２試合目対戦チーム（４チーム） ２試合目T・O担当チーム

ベンチは自チーム分、シートは濃色チーム担当 Ｔ・Ｏ席・タイマー

準　備 １試合目対戦チーム（４チーム） １試合目T・O担当チーム


